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Silly Questions Serious Answers 愚问真答 

Oct.29.2025 读经讨论会会议纪要 

(路加福音 19-24 章，约翰福音 1-6章） 

 

Q1. 路加福音 22 章，耶稣在被抓前，在客西马尼园极其恳切的祷告，耶稣也多

次告诉大家要祷告，咋感觉有时候祷告也没什么用？为什么要祷告？怎么正确的祷

告？ 

一、为什么要祷告？ 

1. 祷告是与神建立关系的生命连结。 

    祷告是我们与天父亲密相交的方式。它不仅是说话，更是心与心的连接。当我

们祷告时，就在表达对神的信任与爱。一个爱神的人，必然会常常愿意和神“聊

天”，在祷告中经历祂的同在与平安。 

    ������    “你们亲近神，神就必亲近你们。”（雅各书 4:8） 

2. 祷告使我们在困难中得到安慰与力量。 

    耶稣在客西马尼园面对痛苦和恐惧时，并没有逃避，而是极其恳切地祷告。祂

的榜样提醒我们：祷告不一定改变处境，却能改变我们的心，让我们得着力量去面

对。当我们忧虑、伤心、无助时，祷告能让我们安静下来，重新得平安，因为神的

安慰超过一切人所能给的。 

    ������ “应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求和感谢，将你们所要的告诉

神。”（腓立比书 4:6-7） 

3. 祷告使我们得着智慧与恩典。 

    祷告让我们从神的眼光看事情，不再凭情绪反应。当我们向神寻求时，祂赐下

属天的智慧，帮助我们分辨对错，找到前行的方向。神的恩典常在祷告中临到，使

我们在软弱中仍能站立得稳。 

4. 祷告是信靠与交托的操练。 

     祷告不是命令神照我们的意思行，而是学习顺服祂的旨意。真正的祷告，是把

一切交托给神，相信祂比我们更知道什么是最好的。当我们学会交托，就能在等待
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中平安，在未得回应时仍感恩，因为我们知道神掌权。 

    ������ “不要照我的意思，只要照你的意思。”（路加福音 22:42） 

二、怎么正确地祷告？ 

1.怀着真诚的心。神看重的不是话多，而是心真。要像孩子对父亲一样，诚实表达

感受，不伪装、不表演。 

2. 先赞美、后求告、再感恩。感谢神的恩典，承认祂的主权，再把需要告诉祂。这

样的祷告能让我们不以自我为中心，而以神为中心。 

    ������ “凡事谢恩，因为这是神在基督耶稣里向你们所定的旨意。”（帖撒罗尼迦

前书 5:18） 

3.安静聆听神的声音。祷告不只是说，更要听。等候中神常用平安、经文或环境回

应我们。 

4. 信靠并交托结果。神不总照我们的时间表回应，但祂的带领总是最美的。学会把

结果交在神手中，是成熟信心的表现。 

    ������ “当将你的事交托耶和华，并倚靠他，他就必成全。”（诗篇 37:5） 

 

Q2. 路加福音 24 章，耶稣死后第三天复活，他做了很多事。你相信人死可以复

活么？该怎样理解人死可以复活呢？ 

1.耶稣的复活是真实的历史事件 

    耶稣的复活不是神话，而是有确实历史见证的事实。路加福音 24章记载，清早

去坟墓的妇女发现石头被滚开，天使宣告：“他不在这里，已经复活了。”（路

24:6）耶稣随后向门徒显现，与他们说话、让他们摸祂的手脚，还一起吃饭（路

24:39-43）。这些具体的细节说明祂不是灵体或幻觉，而是真实地从死里复活。复

活证明死亡不是终点，神的能力超越人所能理解的一切。 

 2.耶稣的复活证明祂是神的儿子，是生命的主 

耶稣在受难前就多次预言自己的受死与复活（路 9:22），祂的复活使这一切应

验。复活不仅是一个神迹，更是对耶稣身份的印证。祂胜过死亡，带给信祂的人永

生的盼望。这让我们明白，复活不仅属于耶稣，也属于每一个相信祂的人。 
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������约 11:25: “复活在我，生命也在我，信我的人虽然死了，也必复活。” 

   3.复活是神真实的应许，彰显祂话语的权威与能力 

神在圣经中应许信靠祂的人必得永生、必复活。圣经中的许多应许——从亚伯

拉罕得子、以色列出埃及、到弥赛亚降生——都一一实现。既然这些都应验，我们

也有确据相信“人死后必复活”这一应许必定会实现。神的话语带有能力，祂说有

就有，命立就立（诗篇 33:9）。祂使无变有，也能使死变活。复活不是人能理解的

自然现象，而是神超然权能的彰显。 

    如果没有复活，那么圣经的应许都是空的，但事实是复活已经成就，神的话语

被证明是真实可信的。 

4.若没有复活，信仰就没有根基 

    因复活，圣经的权威被证实。复活是信仰的核心，没有复活，就没有救恩，没

有盼望，也没有永生。但因为耶稣真的复活了，我们的信仰就建立在最坚固的根基

上。 

������ 哥林多前书 15:14：“若基督没有复活，我们所传的便是枉然，你们所信的

也是枉然。” 

    复活见证了圣经的权威与神的信实。它让我们确信神的应许必定会实现，让我

们在面对死亡时也能有确据的盼望——那就是将来我们也要与基督一同复活、同得

荣耀。 
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